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Liebe Egmond-Liebhaber*innen,
Im Januar steht Egmond wieder im Zeichen sportlicher Aktivitidten!

Der Januar in Egmond ist voller sportlicher Aktivitaten. So beginnen wir mit dem geselligsten
Neujahrsschwimmen der Niederlande. Dieses Event findet jedes Jahr am Strand von Egmond aan Zee
statt. Der 1. Januar beginnt um ca. 12:00 Uhr mit Live-Musik am Strand, und dann um 14:00 Uhr tauchen
wir mutig ins neue Jahr ein. Danach kdnnen sich alle mit einer durch die Egmonder Restaurants

gekochten Erbsensuppe aufzuwarmen.

Am Sonnabend, dem 11. Januar gibt es wieder das Strand-Race des Jahres: das Egmond-Pier-Egmond-
Race. Topfahrer und Amateure stehen zusammen am Start. Sand, See und Kalte kbnnen durchaus fur ein

heroisches Race sorgen.

Am folgenden Tag findet dann der NN Egmond Halve Marathon statt. Dieser wird nicht ohne Grund als der
legendarische Halb-Marathon der Niederlande bezeichnet. Bestimmt nattirlich auch wegen des
herausfordernden Parcours und den Kampf gegen die Elemente. Nach Meinung vieler Laufer gehért man

erstrichtig dazu, wenn man ,Egmond*” einmal mitgemacht hat.

Ende Januar sind die Wanderer an der Reihe, um durch das herrliche Dinengebiet und entlang der
wunderschonen Strande zu wandern. Hierzu istam 25. und/ oder am Sonntag, dem 26. Januar 2025

Gelegenheit daran teilzunehmen.

Nach diesen sportlichen Vorstellungen ist es bestimmt herrlich, um sich auf einer der erwarmten Terrassen,
die es in Egmond ja reichlich gibt, bei einem warmen Kakao, einer Erbsensuppe, einer Erfrischung, einem

Lunch oder einem Mehrgangement niederzulassen.

Wenn Sie an einem oder mehreren dieser Events teilnehmen méchten oder einfach auch nur zuschauen
wollen, dann sollten Sie so schnell wie mdglich Ihre Lieblingsunterkunft tber

www.egmondaanzee.info buchen.

Ob Sie nun entspannen oder aktiv sein wollen, drinnen oder draufRen: Egmond ist quicklebendig. Jede

Jahreszeit bietet ihre Highlights in Egmond und das heif3t: genief3en!

Wir wiinschen lhnen schon im Voraus ein schones Weihnachtsfest, einen guten Jahreswechsel und ein

gliickliches neues Jahr!

Auf Wiedersehen in Egmond!

Team Egmondaanzee.info

Sportaktivitaten im Januar 2025 in Egmond

1. Januar: Neujahrsschwimmen

Der Januar beginnt mit dem traditionellen Neujahrsschwimmen. Am 1. Januar versammeln sich die
Teilnehmer um 13.30 Uhr beim Hauptstrandaufgang fir ein explosives Warming Up.

Wenn das Startsignal ertont, tauchen die vielen Helden ins Wasser ein, angefeuert durch das
enthusiastische Publikum. Schon schnell wird jeder wieder herzlich empfangen, und es gibt
Happchen, Getranke und vor allem viel Geselligkeit mit Musik. Im Zentrum von Egmond ist fir Grof3
und Klein ebenfalls unbeschreiblich viel zu erleben.

Wollen Sie mit ins neue Jahr eintauchen? Dann sollten Sie sich schnell hier einschreiben.

Der Parcours von 38 Kilometern geht Uber den Strand, durch die Dinen und Uber diverse Hindernisse
und Héhenmeter. Viele MTB-Fahrer trauen sich den Kampf gegen die Elemente anzugehen. Am 11.
Januar 2025 treten zum 24. Mal die vielen enthusiastischen Teilnehmer wieder in die Pedalen fur das
Strandrace Egmond-Pier-Egmond. Damit ist dieses Rennen das grof3te und interessanteste MTB-
Race der Niederlande. Jung und Alt, bekannte und unbekannte Fahrer und (inter-)nationale
Mountainbikers nehmen den Wettkampf gegeneinander auf. Laut den Organisatoren kann diese Tour
von 38 Kilometern durch jeden ,einigermalfien trainierten“ Fahrer absolviert werden. Chapeau!

Anmelden und weitere Informationen finden Sie unter via www.gpgrootegmondpieregmond.nl

NN Halve Marathon van Egmond - Halbmarathon

Sind Sie ein passionierter und durchtrainierter Laufer, dann kommt fur Sie hier eine besondere
Herausforderung: Der Halbmarathon von Egmond ist bei Langstreckenlaufern als ,der Kracher aller
Marathons® bekannt, schlechthin - als der Winterklassiker. Logisch, denn die tausenden Teilnehmer
trotzen am 12. Januar 2025 wiederum den Elementen: sie laufen durch Wind und Wetter an der Kiste
entlang und durch das Dinengebiet. Die Laufstrecke von 21,1 oder 10,5 Kilometer ist schon eine
Herausforderung! Nichts flr Empfindliche!

Speziell fur die kleinen Langstreckenlaufer zwischen 4 und 13 Jahren wird der Egmond Mini Marathon
organisiert. Dieser spektakulare Mini-Marathon besteht auf einem herausfordernden Parcours mit
einem Streckenangebot von 1 oder 2 km, bei der ein Teil der Strecke Uber den offiziellen Parcours
des NN Egmond Halve Marathon geflihrt wird.

Fur den NN Halve Marathon von Egmond kdnnen Sie sich auf www.nnegmondhalvemarathon.nl.
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Sind Sie kein Langstreckenlaufer — dann ist Anfeuern auch eine Option!

Beim NN Halve Marathon von Egmond wird auch der gute Zweck nicht vergessen, und auch 2025 ist
die PWN der gute Zweck des NN Egmond Halve Marathons. Teilnehmer kénnen beim Einschreiben
eine freiwillige Spende abgeben, die dann der Dinenverwaltung zugutekommt. In diesem Jahr benutzt
die PWN die Beitrage, um sich fir die Kaninchen im Noordhollands Duinreservaat einzusetzen. Das
Ziel ist, die ursprungliche Dunenart zurtickzubringen und die Natur dabei zu unterstitzen. Mehr
dartiber kdnnen Sie unter www.nnegmondhalvemarathon.nl/goede-doel erfahren.

Egmond Wandelmarathon/ Wander-Marathon

Auch die Wanderer kommen im Januar in Egmond zum Zuge. Am 25 und 26. Januar laufen die
Wanderer Uber einen abwechslungsreichen Parcours am Nordseestrand entlang und durch das Noord-
Hollands Duinreservaat. Am Sonnabend wird die schonste Sudroute gewandert, und am Sonntag steh
die Uberraschende Nordroute auf dem Programm.

Warten Sie also nicht zu lange, wenn Sie teilnehmen mochten. Sie haben die Wahl zwischen
mehreren Entfernungen: 10,5, 15 und 21,1 km und auch, ob Sie an einem oder an zwei Tagen
mitwandern wollen. Einschreibemdglichkeit und weitere Informationen finden Sie auf
www.egmondwandelmarathon.nl

Bei dem Egmond Wander-Marathon kénnen die Teilnehmer auch gleich beim Einschreiben eine
freiwillige Spende fur die Dinenverwaltung abgeben, die diese gebrauchen wird, um sich fir die

Kaninchen im Noordhollands Duinreservaat einzusetzen. Das Ziel ist es, die urspriingliche Dinenart
zurlickzubringen und die Natur zu unterstiitzen. Mehr hieriber konnen Sie unter

www.nnegmondhalvemarathon.nl/goede-doel lesen

Alle Information iber Egmond

« in Ubersicht dariiber, was zu tun gibt, finden Sie
M unter www.egmond.nl

e’mo”d'”, Auf Facebook sind Gruppen mit viel Information

von Egmond. Da kénnen Sie auch fragen
posten und Antworten bekommen von die
Mitglieder. Hier eine Gruppe mit Egmond aan
Zee fans.
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